
_MYSTIK 

Nach über zwei Jahrzehnte währender astrologisch-systemischer Aufstellarbeit scheint mir als ein 

wichtigster und zugleich schlichter Nutzen dieses Tuns zu sein, dass im Aufstellen dessen was ist, die 

Seele unabhängig von ihrem derzeitigen Vermögen einen Ausblick auf jenes Zukünftige erhalten 

kann, das ihr derzeitiges Vermögen überschreitet, um gegenwärtig Unmögliches zukünftig möglich zu 

machen. Jenseits von Raum und Zeit wirkend, holen vor allem die fundierten astrologisch basierten 

Aufstellungen Zukünftiges in Gegenwärtiges und heilen derart Vergangenes. 

Niedere Qualität in hoher Dosierung vergangener und meist auch gegenwärtiger Lebenswirklichkeit 

wird dabei ersetzt durch hohe Qualität in niedrigerer Dosierung zukünftiger Lebenswirklichkeit. Je 

reiner sich der Zugang zur Wirklichkeit in einer Aufstellung offenbart, um so weniger bedarf es eines 

Anstoßes in ihre Richtung. Hier scheint es immer, als ließe uns die Wahrheit keine Wahl. Die Kunst 

liegt dabei - wie so oft auch im rein astrologischen Arbeiten - in der bewussten Reduzierung, in der 

minimalen Intervention! In den AufstellWorkshops des AstroPolarity-Ausbildungscentrums sind Sie 

dieser wunderbaren Erfahrung vertrauensfördernd ausgesetzt und kommen zu Ergebnissen, die Sie 

sich i.d.R. zuvor andernorts nicht zu eigen machen konnten. 

So geschieht in den speziellen Formaten der APL-Aufstellungen die Aufhebung der Realitätsgesetze 

von Raum und Zeit ebenso wie die Verhältnisumkehrung von Quantität und Qualität. Wüsste man 

dieses alles nicht hinreichend zu begreifen, so gliche es einem immer wiederkehrenden Wunder, 

wenn allein schon der Ausblick auf zukünftig wahrhaftigere Lebenswirklichkeiten in der Gegenwart 

heilend wirkt. 

Was in jenen Augenblicken immer bleibt, ist ehrfürchtiges Staunen – denn Aufstellen ist dann immer 

erlebbar als praktizierte, sich offenbarende Mystik. 


