
APL-Workshop/Seminar: 

„Siddhartha, ZEN und Übungen – 

kontemplativer Workshop“ 
 

 

 

Hermann Hesse´s "Siddhartha" bildet ebenso wie ZEN-Weisheiten die Grundlage dieses besonderen 

Seminars. Die Erfahrung des Seins im gegenwärtigen Augenblick macht es immer möglich, 

Vergangenes tiefer zu verstehen und zukünftiges authentischer zu leben. 

Der Buddha zum jungen Siddhartha: „Du bist klug … … … aber hüte dich vor allzu großer Klugheit.“ 

Im ZEN heißt es: „Das Geheimnis ist … … … es gibt kein Geheimnis.“ 

Dieses Seminar bildet einen Teil des Rahmens, in dem man als Mensch an sich und auch als ein 

solcher astrologisch leben kann und sollte. Kontemplative Übungen runden das Seminar ab. 

*** * *** 

Weitere Infos dazu siehe bitte auf der APL-Website unter „Termine“ oder „Seminarorte & Kontakte“ 


