
APL-Workshop/Seminar: 

„Das wahre Ich & das Höhere Selbst“ 
 

 

 

 

Das sogenannte Ich ist uns scheinbar nah, wir verknüpfen es mit unserem Bewusstsein über uns 

selbst. Das Selbst aber erscheint vielen als ein Rätsel - ob es überhaupt als ein solches existiert, es 

erscheint mystifiziert, nicht wirklich da seiend, vielleicht nur eine Fiktion des Geistes? 

Beide jedoch - sowohl das wahre Ich als auch das Höhere Selbst sind gemäß den Vorgaben eines 

Geburtsbildes tief versunkene Schätze, die im alltäglichen Bewusstsein in der Regel unbeachtet 

bleiben. Über ein innovatives APL-Aufstellformat ist es möglich, sehr tief in das zu schauen, was 

gedanklich mit den Worten “Wahres Ich und Höheres Selbst” beschrieben wird. 

In diesem Workshop wird versucht, Licht in einen Bereich des Menschseins - und damit in einen 

Bereich von Geburtsbildern - zu bringen, der eigentlich eher verborgen bleibt. Vor der eigentlichen 

systemisch-tiefenpsychologischen Aufstellarbeit gibt es eine kurze Einführung in die gemeinten 

Zusammenhänge. 

*** * *** 

Weitere Infos dazu siehe bitte auf der APL-Website unter „Termine“ oder „Seminarorte & Kontakte“ 


